
Holger Schäfer

Der Arbeitsmarkt im Mai 2026



Quellen: Bundesagentur für Arbeit, Institut der deutschen Wirtschaft

Annahme + 2.000 
Arbeitslose monatlich 
bis Jahresende

Durchschnitt Januar 
2025-Dezember 
2025: + 8.000

Ergibt im 
Jahresdurchschnitt + 
42.000

Arbeitslose
saisonbereinigt, ab Juni 2026: Projektion
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Quellen: Bundesagentur für Arbeit, Institut der deutschen Wirtschaft

In langfristiger 
Betrachtung keine 
Gefahr neuer 
Höchststände

Arbeitslose
saisonbereinigt, ab Juni 2026: Projektion
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Quelle: Bundesagentur für Arbeit

Keine Anzeichen für 
eine 
Entlassungswelle

Zugänge in Arbeitslosigkeit aus Beschäftigung 
im 1. Arbeitsmarkt
saisonbereinigt, Rechtskreis SGB III
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Quelle: Bundesagentur für Arbeit

Stattdessen: 
Arbeitsplatzabbau 
durch Nichtbesetzung 
frei gewordener 
Stellen

Neu gemeldete offene Stellen
saisonbereinigt
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Quelle: Bundesagentur für Arbeit, Institut der deutschen Wirtschaft

Abnehmende 
Einstellungs-
bereitschaft trifft 
überproportional 
Jugendliche

Arbeitslose nach Alter
Index Januar 2022 = 100, saisonbereinigt
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Quelle: Bundesagentur für Arbeit, Institut der deutschen Wirtschaft

Insgesamt + 699k

Helfer + 287k (+23%)

Fachkraft + 179k 
(+27%)

Spezialist und 
Experte + 189k 
(+70%)

Veränderung der Arbeitslosigkeit 4/22-4/26
ausgewählte Berufe

Beruf Anforderungsniveau Arbeitslose
starker Rückgang 

der offenen Stellen

Maschinenbau- und Fahrzeugtechnikberufe Fachkraft 11.657 *

Lebensmittelherstellung Helfer 18.909

Informatik, IKT Spezialisten und Experten 29.394

Logistikberufe Helfer 43.868 *

Fachkraft 11.561 *

Fahrer Fachkraft 28.216

Sicherheitsberufe Helfer 37.881

Reinigungsberufe Helfer 23.930

Verkaufsberufe Helfer 39.589

Fachkraft 10.836 *

Tourismus, Hotel, Gastro Helfer 13.889 *

Unternehmensorganisation, -strategie Spezialisten und Experten 21.541

Büro und Sekretariatsberufe Helfer 26.284

Fachkraft 17.450 *

Medizinische Gesundheitsberufe Fachkraft 10.502 *

Nichtmedizinische Gesundheitsberufe Helfer 12.300

Erzieher Helfer 25.932

Lehrer Spezialisten und Experten 11.439

Berufe in Werbung, Marketing Spezialisten und Experten 16.809



Quelle: Statistisches Bundesamt

Eintrübung nach 
Revision Ende April

Erwerbstätige
am Arbeitsort, saisonbereinigt

45,800

45,850

45,900

45,950

46,000

46,050

Ja
n

u
ar

Fe
b

ru
ar

M
är

z

A
pr

il

M
ai

Ju
n

i

Ju
li

A
ug

u
st

Se
p

te
m

b
er

O
kt

o
b

er

N
o

ve
m

be
r

D
e

ze
m

be
r

Ja
n

u
ar

Fe
b

ru
ar

M
är

z

A
pr

il

M
ai

Ju
n

i

Ju
li

A
ug

u
st

Se
p

te
m

b
er

O
kt

o
b

er

N
o

ve
m

be
r

D
e

ze
m

be
r

Ja
n

u
ar

Fe
b

ru
ar

M
är

z

A
pr

il

2024 2025 2026

Stand Ende März

Stand Ende Mai



45550

45600

45650

45700

45750

45800

45850

45900

45950

46000

46050

46100

Ja
n

u
ar

Fe
b

ru
ar

M
är

z

A
pr

il

M
ai

Ju
n

i

Ju
li

A
ug

u
st

Se
p

te
m

b
er

O
kt

o
b

er

N
o

ve
m

be
r

D
e

ze
m

be
r

Ja
n

u
ar

Fe
b

ru
ar

M
är

z

A
pr

il

M
ai

Ju
n

i

Ju
li

A
ug

u
st

Se
p

te
m

b
er

O
kt

o
b

er

N
o

ve
m

be
r

D
e

ze
m

be
r

Ja
n

u
ar

Fe
b

ru
ar

M
är

z

A
pr

il

M
ai

Ju
n

i

Ju
li

A
ug

u
st

Se
p

te
m

b
er

O
kt

o
b

er

N
o

ve
m

be
r

D
e

ze
m

be
r

2024 2025 2026

Quelle: Statistisches Bundesamt, Institut der deutschen Wirtschaft

Annahme: - 10k 
monatlich für 
Restjahr

(Durchschnitt der 
letzten 12 Monate: 
- 16k)

- 0,4 Prozent im 
Jahresdurchschnitt

Erwerbstätige
am Arbeitsort, saisonbereinigt

Ab Mai: Prognose



Quelle: Statistisches Bundesamt, Institut der deutschen Wirtschaft

2024 möglichweise 
historischer 
Höchstwert der 
Erwerbstätigkeit in 
Deutschland

Erwerbstätige
am Arbeitsort, Jahresdurchschnitte (2026: Prognose)
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Staatsnahe Dienstleister: Öffentliche Verwaltung, Gesundheits-, Erziehungs- und Sozialwesen
Quelle: Bundesagentur für Arbeit, Institut der deutschen Wirtschaft

Seit Anstieg der 
Arbeitslosigkeit 
Anfang 2000 

Industrie – 510k

Staat + 619k

Am aktuellen Rand 
reicht Stellenaufbau 
bei staatsnahen 
Diensten nicht mehr 
aus

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte nach 
ausgewählten Wirtschaftszweigen
saisonbereinigt
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Quelle: Bundesagentur für Arbeit, Institut der deutschen Wirtschaft

Strukturbruch ab 
2019 beschleunigt

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte
saisonbereinigt
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Wachstum nur dank 
eines 
Kalendereffektes

IW-Konjunkturprognose Frühjahr 2026

13



Quelle: Statistisches Bundesamt

Rot: Erreichen in 
dieser Legislatur 
Rentenalter

Grün: Werden in 
dieser Legislatur 20 
Jahre alt

Differenz: 1,8 
Millionen Personen

Nächste Legislatur: 
2,3 Millionen

Mittelfristige Herausforderung: Demografie
Bevölkerung am 31.12.2024 nach Geburtsjahr
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